BJ20J Zauljiew




Pases mégicos

Las ensefianzas précticas
de Don Juan



A todos los practicantes de la Tensegridad que, al unir fuerzas
a su alrededor, me han puesto en contacto con formulaciones energéticas
a las que don Juan Matus y los chamanes de su linaje jamds accedieron.



Introduccién

Don Juan Matus, maestro de brujos o nagual -nombre que re-
ciben los maestros chamanes cuando encabezan un grupo de
brujos-, me introdujo en el mundo cognitivo de los chamanes
que en la antigliedad vivieron en México. Don Juan Matus era
un indio nacido en Yuma, en Arizona. Su padre era yaqui de la
mexicana Sonora y, por lo que se sabe, su madre era una yu-
man de Arizona. Don Juan vivié en Arizona hasta que cumplié
los diez afios. Su padre lo llevé a Sonora y se involucraron en
las guerras incesantes entre los yaquis y los mexicanos. Mata-
ron a su padre y a los diez anos don Juan acabé en el sur de
México, donde unos parientes lo criaron.

A los veinte afios contacté con un maestro de brujos lla-
mado Julidn Osorio. Este presenté a don Juan un linaje de cha-
manes que pretendidamente se remontaba a veinticinco gene-
raciones atras. Julidn Osorio no era indio, sino hijo de europeos
que habian emigrado a México. Don Juan me conté que el na-
gual Julidn habfa sido actor y que era muy dindmico: narrador,
mimo, adorado por todos, influyente, imponente. En una de
sus giras teatrales por provincias, el actor Julian Osorio cayé
bajo la influencia de otro nagual: Elias Ulloa, que le transmi-
tié los conocimientos de su linaje de brujos.

Fiel a la tradicién de su linaje de chamanes, don Juan Matus
ensefio a cuatro discipulos algunos movimientos corporales que
denomind pases mdgicos. Sus discipulos fuimos Taisha Abelar, Flo-
rinda Donner-Grau, Carol Tiggs y yo. Los transmitié con el mis-
mo espiritu con que se habian ensefiado durante generaciones,
aunque con una notable excepcion: eliminé los excesos rituales
que durante mucho tiempo habian rodeado la ensefianza y la
practica de los pases mégicos. En este aspecto don Juan comen-
té que los ritos habian perdido su influencia a medida que las
nuevas generaciones de practicantes se mostraban mds interesa-
dos por la eficacia y el funcionalismo. Me aconsejé que bajo nin-
guna circunstancia hablase de los pases mégicos con sus disci-
pulos o con otras personas. Sostuvo que los pases magicos per-
tenecen exclusivamente a cada persona y que el efecto es tan
imponente que lo mejor es practicarlo sin hablar del tema.
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Don Juan Matus me ensefié cuanto sabia sobre los brujos
de su linaje. Me expresé, declard, afirmé y explicé hasta el dl-
timo matiz de sus conocimientos. Por consiguiente, todo lo que
digo sobre los pases magicos es consecuencia directa de sus
ensefianzas. Los pases mdgicos no son un invento. Fueron des-
cubiertos por los chamanes del linaje de don Juan, que vivie-
ron en el antiguo México, mientras estaban en estados chama-
nicos de conciencia acrecentada. El descubrimiento de los pases
madgicos fue casual. Todo comenzé con preguntas muy simples
sobre el cardcter de la increible sensacién de bienestar que los
chamanes experimentaban en los estados de conciencia acrecen-
tada cuando mantenian ciertas posturas corporales o movian
las extremidades de determinada manera. La sensacién de bie-
nestar fue tan intensa que el deseo de repetir los movimientos
en los estados de conciencia normal se convirtié en el centro
de sus esfuerzos.

Por lo visto, lo consiguieron y se convirtieron en poseedo-
res de una complejisima serie de movimientos que, una vez
practicados, daban magnificos resultados en lo que a habili-
dades fisicas y mentales se refiere. De hecho, las consecuen-
cias de la practica de los movimientos fueron tan espectacula-
res que los denominaron pases mdgicos. Durante generaciones
s6lo los transmitieron a iniciados chaménicos y de manera per-
sonal, respetando complejos rituales y ceremonias secretas.

En su ensefianza de los pases magicos don Juan Matus se
separd radicalmente de la tradicién, lo que le llevé a volver a
formular el objetivo pragmadtico de los pases. No me planteé
dicho objetivo como el realce del equilibrio fisico y mental
-fin que habia tenido en el pasado-, sino como la posibili-
dad practica de redistribuir la energia. Explicé que dicho cam-
bio se debia a la influencia de los dos naguales que lo prece-
dieron.

Los brujos del linaje de don Juan creen que en cada ser hu-
mano existe una cantidad inherente de energia, cantidad cuyo
aumento o disminucién no estd sometida a los embates de
fuerzas externas. Estdn convencidos de que dicha cantidad
de energia basta para conseguir lo que esos brujos consideran
la obsesion de la especie humana: trascender los parametros
de la percepcién normal. Don Juan Matus estaba seguro de
que nuestra incapacidad de romper con dichos pardmetros se
debfa a nuestra cultura y entorno social. En su opinién, nues-
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tra cultura y entorno utilizan hasta el Gltimo dpice de energfa
inherente para cumplir patrones establecidos de comporta-
miento, lo que nos impide trascender los parametros de la per-
cepcién normal.

En cierta ocasién pregunté a don Juan:

-¢Por qué otra persona o yo querrfamos trascender esos
pardmetros?

-Porque trascender esos pardmetros es la cuestion inevita-
ble de la humanidad -replicé-. Superarlos significa entrar en
mundos impensables, de un valor pragmatico que en modo al-
guno se diferencia del valor de nuestro mundo cotidiano. Lo
aceptemos o no, la superacién de dichos parametros nos ob-
sesiona y nuestro estrepitoso fracaso explica la abundancia de
drogas, estimulantes, ceremonias y rituales religiosos que ro-
dean al hombre moderno.

-Don Juan, jpor qué habla de un fracaso estrepitoso?

-Nuestra incapacidad de cumplir este deseo subliminal se
debe a que lo abordamos atropelladamente. Nuestras herra-
mientas son muy toscas. Es como si quisiésemos derribar una’
pared a cabezazos. El ser humano no considera ese derribo en
funcién de la energfa. Para los brujos el éxito esta determina-
do por el acceso o la inaccesibilidad de la energia. Puesto que
es imposible acrecentar nuestra energfa inherente, para los cha-
manes del antiguo México la tnica via posible era la redistribu-
cion de dicha energia. Para ellos el proceso de la redistribucion
comenzaba con los pases mdgicos y la forma en que influfan
en el cuerpo fisico.

Mientras ensefiaba, don Juan recalcaba de todas las ma-
neras posibles que la gran importancia que los chamanes de
su linaje atribuian a la habilidad fisica y el bienestar mental
perduraba hasta el presente. Comprobé la veracidad de sus
afirmaciones cuando lo observé en compafia de quince bru-
jos. El extraordinario equilibrio fisico y mental que mostraban
era el rasgo que més los caracterizaba.

Cuando le pregunté de manera directa las razones por las
que los brujos daban tanta importancia al aspecto fisico del
hombre, la respuesta de don Juan me dejé totalmente des-
concertado porque siempre lo habia considerado un ser espi-
ritual.

-Los brujos no son espirituales, sino seres muy pragmati-
cos. De todos es sabido que, en general, se considera que los
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chamanes son excéntricos e incluso locos. Tal vez esto te lleva
a pensar que son espirituales. Parecen locos porque intentan
explicar lo inexplicable. En su intento vano de dar explicacio-
nes completas que bajo ninguna circunstancia podrdn com-
pletar pierden la coherencia y dicen necedades. Necesitas un
cuerpo flexible si buscas la habilidad fisica y la sensatez. Se tra-
ta de las dos cuestiones mds importantes en la vida de los cha-
manes porque proporcionan sobriedad y pragmatismo, tni-
cos requisitos indispensables para entrar en otras esferas de
percepcién. Para navegar auténticamente por lo desconocido
hace falta una actitud osada, nunca temeraria. Para conseguir
el equilibrio entre la audacia y la temeridad, el brujo debe mos-
trarse muy sobrio, precavido, habil y manifestar una excelente
forma fisica.

-Don Juan, spara qué necesita una excelente forma fisica?
¢No basta con el deseo o la voluntad de viajar por lo desco-
nocido?

-iJamds de los jamases! —exclamd secamente-. Piensa que
afrontar lo desconocido, para no hablar de adentrarse, requie-
re entrafias de acero y el cuerpo capaz de albergarlas. ;De qué
te servirfa tener entrafias si carecieras de lucidez mental, habi-
lidad fisica y musculos adecuados?

Estaba claro que la excelente forma fisica que don Juan ha-
bia defendido incesantemente desde el dia en que nos cono-
cimos, y que era consecuencia de la ejecucién rigurosa de los
pases magicos, era el primer paso hacia la redistribucion de la
energfa inherente. En opinién de don Juan, la redistribucion de la
energla es el tema mas decisivo en la vida de los chamanes y de
cualquier individuo. La redistribucién de la energia es un proceso
que consiste en trasladar de un sitio a otro la energia que ya
existe en nuestro interior. Dicha energfa ha sido desplazada de
los centros de vitalidad del cuerpo, que la necesita para alcan-
zar el equilibrio entre la lucidez mental y la habilidad fisica.

Los chamanes del linaje de don Juan se comprometieron
firmemente con la redistribucidn de la energia inherente. No fue
una labor intelectual ni consecuencia de la induccién, la de-
duccién o las conclusiones légicas, sino el resultado de su ca-
pacidad de percibir la energia como fluye por el universo.

-Los brujos llamaron ver a esta capacidad de percibir la
energfa como fluye por el universo -explicé don Juan-. Descri-
bieron el ver como el estado de conciencia acrecentada en el que
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el cuerpo humano percibe la energia como flujo, corriente o
vibracion que se parece al viento. Ver la energia como fluye por
el universo es producto de la detencién momentanea del siste-
ma de interpretacion caracteristico de los seres humanos.

-Don Juan, sen qué consiste ese sistema de interpretacion?

-Los chamanes del antiguo México descubrieron que, de
una u otra manera, todo el cuerpo humano participa en la con-
version del flujo vibratorio o corriente de vibracién en alguna
clase de informacién sensorial. A través de las costumbres, la
suma del bombardeo de entradas sensoriales se convierte en el
sistema de interpretacion que permite que los humanos perci-
ban el mundo como lo hacen. Los brujos del antiguo México
aplicaron una enorme disciplina para detener este sistema de
interpretacién. Denominaron ver a la detencidn y la convirtie-
ron en la piedra angular de sus conocimientos. Para ellos, ver
la energia como flufa por el universo se convirtié en una he-
rramienta imprescindible que utilizaron en la elaboracién de
sus programas clasificatorios. Por ejemplo, gracias a esta ca-
pacidad concibieron la totalidad del universo asequible a la
percepcion de los seres humanos como una cebolla compues-
ta por miles de capas. Llegaron a la conclusién de que el mun-
do cotidiano de los seres humanos no es mas que una capa.
En consecuencia, también creyeron que otras capas no sélo
son asequibles a la percepcién humana, sino que forman par-
te de la herencia natural de la humanidad.

Otra cuestién de valor incalculable en el conocimiento de
los chamanes -cuestién que también fue consecuencia de la ca-
pacidad de ver la energia como fluye por el universo- es el des-
cubrimiento de la configuracion energética humana. Conside-
raron que se trata de un conglomerado de campos de energia
aglutinados por la fuerza vibratoria que los une hasta formar
una luminosa bola de energia. Para los chamanes del linaje de
don Juan el ser humano tiene forma ovalada, como de huevo, o
redonda como una pelota. Por eso los llamaron huevos luminosos
0 bolas luminosas. Desde su punto de vista, esta esfera de lumino-
sidad es nuestro auténtico yo, auténtico en el sentido de que re-
sulta irreductible en lo que a |a energia se refiere. Es irreductible
porque la totalidad de los recursos humanos participan en el
acto de percibirla directamente como energfa.

Los chamanes descubrieron que en la cara posterior de la
bola luminosa existe un punto de brillo atin mayor. De los pro-
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cesos de observacion directa de la energia dedujeron que di-
cho punto es fundamental para convertir la energia en datos
sensoriales y, a continuacion, interpretarlos. Por este motivo
lo llamaron punto de encaje y consideraron que es alli donde en-
caja la percepcién. Sostuvieron que el punto de encaje se en-
cuentra detrds de los oméplatos, a un brazo de distancia. Tam-
bién descubrieron que el punto de encaje de toda la humanidad
estd situado en el mismo sitio, lo que proporciona a cada ser
humano una visién muy parecida del universo.

Un hallazgo de gran valor tanto para estos chamanes como
para los de generaciones posteriores es la comprobacién de
que el emplazamiento del punto de encaje en ese sitio es conse-
cuencia de las costumbres y la socializacién. Por este motivo
llegaron a la conclusién de que se trata de una posicién arbi-
traria que sélo crea la ilusién de ser definitiva e irreductible. Pro-
ducto de esta ilusién es la convicciéon aparentemente inque-
brantable que los humanos tienen de que el mundo de cada dia
es el tinico que existe y que su irrevocabilidad es innegable.

Cierta vez don Juan me dijo:

-Créeme cuando afirmo que esta sensacién de irrevocabi-
lidad del mundo es pura ilusién. Como nunca se ha puesto en
duda se sigue considerando la unica opcion posible. El instru-
mento para cuestionarla consiste en ver la energia como fluye
por el universo. Mediante el empleo de esta herramienta los cha-
manes de mi linaje llegaron a la conclusién de que existe una
asombrosa cantidad de mundos asequibles a la percepcién
humana. Los definieron como esferas que todo lo incluyen y
en las que uno puede actuar y luchar. Dicho de otro modo, se
trata de mundos en los que el ser humano puede vivir y morir
como en este mundo de la vida cotidiana.

A lo largo de nuestros trece afios de relacién don Juan me
ensefi6 los pasos bdsicos para lograr la proeza de ver. En mis
obras anteriores he analizado dichos pasos, aunque jamas me
he referido a la clave del proceso: los pases magicos. Don Juan
me ensené muchisimos pases magicos y, junto a ese caudal de
conocimientos, me dejd la certidumbre de que yo era el dltimo
eslabén de su linaje. Aceptarlo representé para mf la tarea de
buscar nuevos modos de difundir los conocimientos de su li-
naje, dado que su continuidad ya no era un problema.

En este aspecto debo aclarar una cuestion muy importan-
te: don Juan Matus nunca se preocupé por transmitir sus co-
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nocimientos, lo que le interesaba era perpetuar su linaje. Las
tres discipulas y yo —que, seguin dijo, fuimos elegidos por el es-
piritu propiamente dicho, ya que él no tuvo participacién acti-
va- fuimos los medios para garantizar dicha perpetuacién. Por
consiguiente, don Juan hizo un esfuerzo titdnico para ensefar-
me todo lo que sabfa sobre brujerfa o chamanismo y sobre el
desarrollo de su linaje.

En el transcurso de mi formacién se percaté de que mi
configuracién energética era tan distinta a la suya que lo tni-
co que podia significar era el fin de su linaje. Repliqué que me
molestaba profundamente su interpretacion de las diferencias
invisibles que existian entre nosotros. No me gustaba la carga
de ser el dltimo de su linaje ni comprendia su forma de pensar.

En cierta ocasién me coment6 que los chamanes del anti-
guo México consideraban que, tal como lo entienden los seres
humanos, elegir es la condicién previa del mundo cognitivo del
hombre, pero sélo se trata de una interpretacion benévola de
lo que se encuentra cuando la conciencia trasciende el cojin
de nuestro mundo, una interpretacién benévola de la acepta-
cién. Los seres humanos estdn dominados por fuerzas que los
empujan en todas direcciones y el arte de los brujos no consis-
te en elegir, sino en ser lo bastante sutiles para aceptar.

~Aunque parece que no hacen nada mds que tomar deci-
siones, los chamanes no deciden nada -puntualizé-. Yo no de-
cidf elegirte ni que fueras como eres. Como no podia elegir a
quién transmitirfa mis conocimientos tuve que aceptar al que
me ofreci6 el espiritu. Esa persona fuiste ti y energéticamente
sé6lo eres capaz de terminar, no de continuar.

Insistié en que el fin de su linaje no tenia nada que ver con
él, con sus esfuerzos ni con su éxito o fracaso en cuanto brujo
que busca la libertad total. Lo interpreté como algo relacio-
nado con una eleccién ejercitada mas alla del nivel humano,
no por seres o entidades, sino por las fuerzas impersonales del
universo.

Finalmente acepté lo que don Juan llamaba mi destino.
Aceptarlo me obligé a afrontar otra cuestién que denominaba
cierra la puerta al irte. Es decir, asumi la responsabilidad de de-
cidir exactamente qué haria con todo lo que me habia ensefia-
do y de cumplir la decision al pie de la letra. En primer lugar,
me planteé la pregunta crucial de qué harfa con los pases ma-
gicos: la faceta de las ensefianzas de don Juan que estaba mds
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cargada de pragmatismo y funcionalismo. Opté por usar los
pases magicos y ensefiarlos a quien quisiera aprenderlos. La
decision de poner fin al secreto que secularmente los rodeé
fue, como es légico, el corolario de mi conviccién absoluta de
que soy el fin del linaje de don Juan. Me parecia inconcebi-
ble acarrear secretos que ni siquiera me pertenecian. Envolver
los pases magicos en el manto del secreto no fue decisién mia;
yo sélo decidi poner fin a esa situacién.

A partir de entonces me esforcé por encontrar una forma
mds genérica para los pases magicos, una forma adecuada para
cualquier persona, lo que dio como resultado la configuracién
de pases ligeramente modificados. He llamado Tensegridad a |la
nueva configuracién de movimientos, vocablo que pertenece a
la arquitectura y significa «propiedad de los armazones que
utilizan miembros de tensién continua y miembros de com-
presion discontinua de tal modo que cada uno opera con el ma-
ximo de eficacia y economia».

Me gustaria hacer una aclaracién para explicar qué son los
pases magicos de los chamanes que vivieron en el antiguo Mé-
xico: para don Juan la «antigiiedad» queria decir hace diez mil
afios o mas, cifra que resulta incongruente si la analizamos des-
de la perspectiva de los estudiosos modernos. Cuando planteé
la discrepancia entre su cdlculo y el que yo consideraba mas
realista don Juan no cedié un dpice en sus convicciones. Esta-
ba seguro de que los habitantes del Nuevo Mundo hace diez
milenios se interesaron vivamente por cuestiones del universo
y de la percepcion que el hombre moderno ni siquiera es capaz
de atisbar.

Al margen de las interpretaciones cronoldgicas divergen-
tes, para mi la cficacia de los pases mégicos es incuestionable
y me siento obligado a esclarecer la cuestién respetando es-
trictamente la forma en que me fue presentada. El efecto di-
recto que han ejercido en mf tuvo una gran influencia en el
modo en que los abordo. En esta obra ofrezco una reflexién
intima sobre dicha influencia.



Pases magicos

La primera vez que don Juan se explayé sobre los pases magi-
cos comenzé por un comentario despectivo sobre mi peso.

-Estds muy regordete -asegurd, me mir6 de arriba abajo y
mene6 la cabeza con gesto desaprobador-. Te falta poco para
estar obeso. Tu deterioro se nota. Al igual que el resto de tu
raza tienes una bola de grasa en el cuello, como los toros. Ha
llegado el momento de que te tomes en serio uno de los gran-
des hallazgos de los chamanes: los pases magicos.

-Don Juan, ¢a qué pases méagicos se refiere? Nunca habia-
mos hablado de este tema. Si lo ha mencionado lo hizo tan a
la ligera que no lo recuerdo.

-No sélo te he dicho muchas cosas sobre los pases mégicos,
sino que ya conoces un montén. Te los he ensefiado sin cesar.

En lo que a mi se referia, no era cierto que me habia ense-
flado pases méagicos, por lo que protesté acaloradamente.

-Vaya defensa apasionada de tu maravilloso yo -bromeé y
fruncié el cefio con gesto ridiculo-. Quise decir que, como me
imitas en todo, he sacado provecho de tu capacidad. Te he en-
sefiado diversos pases magicos y en todo momento has consi-
derado que me encanta hacer crujir las articulaciones. Es asf
como lo interpretas: jhago crujir las articulaciones! Seguire-
mos llaméndolos de esta forma. Te he mostrado diez modos
de hacer crujir las articulaciones. Cada uno es un pase magico
que se adapta perfectamente a mi cuerpo y al tuyo. Podriamos
decir que estos diez pases magicos coinciden contigo y conmi-
go. Nos pertenecen personal e individualmente, como perte-
necieron a otros brujos que en las veinticinco generaciones
precedentes fueron como nosotros dos.

Como él mismo habia dicho, los pases magicos a los que
donJuan aludfa eran el modo en que yo creia que hacfa crujir las
articulaciones. Me parecia que movia los brazos, las piernas, el
torso y las caderas de determinada manera para conseguir el es-
tiramiento maximo de los musculos, los huesos y los ligamen-
tos. Desde mi perspectiva, el resultado era una sucesion de cru-
jidos que emitia para sorprenderme y divertirme. Es verdad que
siempre me pedia que lo imitara. Con actitud desafiante me
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reté a que memorizara los movimientos y los repitiese en casa
hasta que mis articulaciones crujieran como las suyas.

Aunque nunca logré reproducir los sonidos, indiscutible e
involuntariamente aprendi los movimientos. Ahora sé que no
lograr que las articulaciones crujieran fue una especie de ben-
dicién porque los misculos y los tendones de los brazos y la
espalda no deben estirarse tanto. Don Juan nacié con facilidad
para hacer crujir las articulaciones de los brazos y la espalda,
del mismo modo que otras personas chasquean los nudillos.

-Don Juan, jcémo inventaron los pases magicos los cha-
manes de la antigiiedad?

-No los inventé nadie -replicé con severidad-. Pensar que
los inventaron supone automaticamente la intervencién de la
mente, que no tiene nada que ver con los pases magicos. Es me-
jor decir que los chamanes los descubrieron. Me explicaron que
todo comenzé por la extraordinaria sensacion de bienestar
que experimentaban cuando alcanzaban estados chamanisti-
cos de conciencia acrecentada. Notaban un vigor tan intenso y cau-
tivador que se esforzaban por sentir lo mismo en la vigilia.

En cierta ocasién don Juan me explicé que los chamanes
crefan que, en un sentido amplio, |a conciencia acrecentada crea-
ba un estado de bienestar. Poco después comprobaron que
no todos los estados de conciencia acrecentada chaménica que al-
canzaban producfan la misma sensacién de bienestar. La ob-
servacion atenta les permitié saber que esa sensacién de bie-
nestar se producia cuando realizaban un tipo concreto de
movimientos corporales. Se dieron cuenta de que, al entraren
estados de conciencia acrecentada, sus cuerpos se movian invo-
luntariamente de determinadas maneras que eran el origen de
la peculiar sensacién de plenitud fisica y mental.

Don Juan anadié que siempre habfa pensado que los mo-
vimientos que los cuerpos de los chamanes realizaban espon-
taneamente en estados de conciencia acrecentada eran una espe-
cie de herencia oculta de la humanidad, algo profundamente
arraigado que sélo era revelado a quienes lo buscaban. Des-
cribié a los brujos como buceadores de las profundidades que,
sin saberlo, recuperan dicha herencia.

Don Juan acoté que los chamanes hicieron un laborioso in-
tento de reunir los movimientos que recordaban. Sus esfuerzos
dieron resultado. Recrearon movimientos que habian conside-
rado reacciones espontdneas del cuerpo en el estado de con-
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ciencia acrecentada. Alentados por el éxito obtenido, recuperaron
centenares de movimientos y los ejecutaron sin intentar organi-
zarlos mediante una clasificacion comprensible. Llegaron a la
conclusién de que, en el estado de conciencia acrecentada, los mo-
vimientos se producian espontaneamente y una fuerza guiaba
los efectos sin la intervencion de la voluntad de los brujos.

Don Juan comenté que el cardcter de estos hallazgos le lle-
vO a creer que los brujos de la antigiiedad eran seres extraor-
dinarios porque los movimientos que descubrieron no fueron
revelados de la misma manera a los chamanes modernos que
alcanzaron la conciencia acrecentada. Tal vez se debi6 a que, de al-
guna manera, los chamanes modernos los aprendieron antes
de sus predecesores o a que los brujos de la antigiiedad tenian
mas masa energética.

-Don Juan, ¢qué significa que tenian mds masa energética?
-inquiri-. sEran mds corpulentos?

-No creo que fueran més corpulentos, sino que energéti-
camente aparecian ante el vidente con forma oblonga. Se
autodenominaban huevos luminosos. Nunca en mi vida he visto
un huevo luminoso. Sélo he visto bolas luminosas. Por consiguien-
te, cabe suponer que a lo largo de las generaciones el hombre
ha perdido parte de la masa energética.

Don Juan me explicé que para el vidente el universo se
compone de una cantidad infinita de campos de energfa. Ante
el vidente aparecen como filamentos luminosos que salen dis-
parados en todas direcciones. Don Juan afadié que dichos fi-
lamentos atraviesan las bolas luminosas que son los seres hu-
manos y que se podia suponer que eran mucho mas altos que
una bola si antafio habfan tenido forma oblonga, como de
huevo. Por lo tanto, los campos de energia que tocaban la co-
ronilla del huevo luminoso de los seres humanos ya no la rozan
porque se han convertido en bolas luminosas. En opinién de don
Juan, se trataba de una pérdida de la masa energética que, por
lo visto, habfa sido decisiva para recuperar el tesoro bien guar-
dado: los pases magicos.

-Don Juan, spor qué los pases de los chamanes de la an-
tigiedad se llaman pases magicos? -le pregunté en cierta
ocasion.

-No sélo se les llama pases magicos. jSon magicos! Pro-
ducen un efecto que no responde a las explicaciones habitua-
les. Los movimientos no son ejercicios fisicos ni posturas cor-
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porales, sino verdaderos intentos de alcanzar el estado éptimo
del ser. La magia de los movimientos radica en el cambio sutil
que los practicantes experimentan al ejecutarlos. Los movimien-
tos introducen en el estado fisico y mental del practicante una
cualidad efimera, una especie de brillo, una luz en la mirada.
Este cambio sutil es el toque del espiritu. Es como si a través de
los movimientos los practicantes recuperaran un vinculo inuti-
lizado con la fuerza vital que los sustenta.

Explicé que otro motivo por el cual los movimientos se de-
nominan pases mdgicos consiste en que, al practicarlos, en lo
que a la percepcion se refiere los chamanes son transportados
a otros estados del ser en los que perciben el mundo de mane-
ra indescriptible.

-En virtud de esta cualidad, de su magia, los pases no de-
ben practicarse como ejercicios, sino como el modo de llamar
al poder.

-¢Se les puede considerar movimientos fisicos a pesar de
que nunca han sido interpretados asi? -quise saber.

~-Practicalos como mas te guste -repuso don Juan-. Cual-
quiera que sea la interpretacién, los pases magicos realzan la
conciencia. Lo mds inteligente seria tomarlos por lo que son:
pases magicos que, al ejecutarse, permiten que los practican-
tes se despojen de la mascara de la socializacién.

-¢Qué es la mascara de la socializacién?

-La apariencia que todos defendemos y por la cual mori-
mos, la apariencia que adquirimos para estar en el mundo, la
que nos impide desplegar la totalidad de nuestro potencial,
la que nos lleva a creer que somos inmortales. El intento de mi-
les de brujos impregna estos movimientos, y ejecutarlos, inclu-
so de una manera casual, permite que la mente se detenga.

-¢Qué quiere decir que permiten que la mente se detenga?

-Reconocemos e identificamos todo lo que hacemos en el
mundo porque lo convertimos en lineas de semejanza, lineas
de cosas unidas por la finalidad. Por ejemplo, si digo tenedor
inmediatamente acude a tu mente la idea de la cuchara, el cu-
chillo, el mantel, la servilleta, el plato, la taza y el platillo, la
copa de vino, el chili con carne, un banquete, un cumpleafos,
una fiesta. Sin duda podrias mencionar casi hasta el infinito
cosas unidas por la finalidad. Todo lo que hacemos se enca-
dena de esta forma. Lo curioso es que los brujos ven que estas
lineas de semejanza o lineas de cosas unidas por la finalidad
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se relacionan con la idea humana de que las cosas son inmo-
dificables y eternas, como la palabra de Dios.

-Don Juan, no entiendo por qué incorpora la palabra de
Dios a esta aclaracion. ;Qué tiene que ver con lo que intenta
explicar?

-iTodo! —exclamé-. Parece que en nuestra mente el univer-
so entero es |la palabra de Dios: algo absoluto e inmutable. Asi
nos comportamos. En lo mas profundo de nuestra mente exis-
te un mecanismo de control que nos impide detenernos a ana-
lizar que, tal como la aceptamos y creemos en ella, la palabra
de Dios pertenece a un mundo muerto. Por su parte, el mun-
do vivo es un flujo constante. Se mueve, cambia, invierte la di-
reccién. El motivo méds abstracto por el cual los pases magicos
de los chamanes de mi linaje lo son consiste en que, al ejecu-
tarlos, los cuerpos de los practicantes se percatan de que, en
lugar de ser una cadena ininterrumpida de objetos afines, todo
es una corriente, un flujo. Si todo lo que existe en el universo es
un flujo o una corriente, ésta puede detenerse. Es posible re-
presarla para detener o desviar el flujo.

En otra ocasién don Juan me explicé el efecto general que
la practica de los pases magicos surtia en los chamanes de su
linaje y los relaciond con lo que les sucederia a los practican-
tes modernos.

-Los brujos de mi linaje se llevaron un susto de muerte al
darse cuenta de que la practica de los pases magicos provocaba
la detencién del flujo ininterrumpido de las cosas. Construyeron
una sucesion de metaforas para describirla, pero se equivoca-
ron cuando intentaron explicarla o reconsiderarla. Cayeron en
los rituales y el ceremonial. Se dedicaron a representar el acto de
detener el flujo de las cosas. Supusieron que si determinadas ce-
remonias y rituales se centraban en un aspecto concreto los pa-
ses mdgicos conducirian a un resultado especifico. Al cabo de
poco tiempo la cantidad y complejidad de ritos y ceremonias
resulté mas engorrosa que el nimero de pases magicos. Es de
suma importancia centrar la atencién de los practicantes en un
aspecto definido de los pases magicos. Sin embargo, dicha fija-
cién debe ser ligera, divertida, carente de pesimismo y rigidez.
Debe hacerse por diversién, sin esperar nada a cambio.

Puso como ejemplo a un compariero, el chaman Silvio Ma-
nuel, a quien le encantaba y se regodeaba adaptando los pa-
ses magicos de los brujos de la antigiiedad a los pasos de la



Pases mdgicos

danza moderna. Don Juan describié a Silvio Manuel como un
excelso acrébata y bailarin que, de hecho, realizaba los pases
mégicos danzando.

-El nagual Elias Ulloa fue el renovador mas destacado de
mi linaje. Por decirlo de alguna manera, arroj6 los rituales por
la ventana y ejecuté los pases mdgicos con la unica finalidad
con la que originalmente se practicaron en el pasado remo-
to: con el propésito de redistribuir la energia. El nagual Julian
Osorio, su sucesor, asestd el definitivo golpe mortal a los ritua-
les. Como era un auténtico actor profesional que en cierta épo-
ca se gand la vida en las tablas, atribuyé mucha importancia a
lo que los brujos denominaban el teatro chamanistico. Lo deno-
mind teatro del infinito y le incorporé todos los pases magicos
que estaban a su alcance. Cada movimiento de los persona-
jes que interpret6 estaba imbuido de los pases magicos. Por si
esto fuera poco, convirtié el teatro en una nueva via para en-
sefiarlos. Entre el nagual Julidn, el actor del infinito, y Silvio Ma-
nuel, el bailarin del infinito, resolvieron la cuestién. jPor el ho-
rizonte asomo una nueva era: la de la pura redistribucion!

La explicacién que don Juan dio de la redistribucion sostenia
que, percibidos como conglomerados de campos de energia,
los seres humanos son unidades energéticas herméticas y con
limites definidos que impiden la entrada y la salida de la ener-
gia. En consecuencia, la energia existente en el seno del con-
glomerado de campos de energfa es lo tGnico con que cuenta
cada individuo.

~Los seres humanos tienden espontdneamente a apartar
la energia de los centros de vitalidad, situados en el lado de-
recho del cuerpo, justo en el borde de la caja toricica, en la
zona del higado y la vesicula biliar; en el lado izquierdo del
cuerpo, también en el borde de la caja toracica, en la zona del
péancreas y el bazoj; en la espalda, debajo de los otros dos cen-
tros, alrededor de los rifiones, y en la zona de las glandulas
suprarrenales; en la base del cuello, en la V que forman el es-
ternén y la clavicula y, en las mujeres, alrededor del dtero y los
ovarios.

-Don Juan, ¢de qué manera los humanos apartan la energia?

-A través de las preocupaciones y dejandose arrastrar por
el estrés de la vida cotidiana. La coercién de las actividades
diarias pasa factura al cuerpo.

-Don Juan, ;qué sucede con esta energia?



Pases magicos

-Se acumula en la periferia de la bola luminosa y en ocasio-
nes forma un depdsito grueso semejante a la corteza de arbol.
Los pases mdgicos se vinculan con el ser humano total en
cuanto cuerpo fisico y como conglomerado de campos de ener-
gfa. Agitan la energia acumulada en la bola luminosa y |a de-
vuelven al cuerpo fisico propiamente dicho. Hacen participar
al cuerpo como entidad fisica que padece la dispersién de la
energfa y como entidad energética capaz de redistribuir la ener-
gfa dispersada. Acumular energia en la periferia de la bola lumi-
nosa, es decir, energia que no se redistribuye, es tan inttil como no
tenerla. Resulta aterrador disponer de un excedente de energia
acumulada y que en la préctica sea inaccesible. Es como estar
en el desierto, a punto de morir de deshidratacién, y acarrear
un depdsito de agua que no puedes abrir porque careces de
herramientas. En ese desierto ni siquiera encuentras una pie-
dra con la que golpearlo y romperlo.

La verdadera magia de los pases radica en que permiten
que la energia encostrada vuelva a entrar en los centros de vi-
talidad, de ahi la sensacién de bienestar y habilidad que ex-
perimentan los practicantes. Antes de consagrarse a un exceso
de rituales y ceremonias, los chamanes del linaje de don Juan
sentaron las bases de la redistribucion. La llamaron saturacion,
pues inundaron sus cuerpos con NUMEerosos pases magicos para
permitir que la fuerza aglutinante los guiara y provocase la ma-
xima redistribucion de energia.

-Don Juan, sesta diciendo que cada vez que hace crujir las
articulaciones o que yo intento imitarlo en realidad lo que ha-
cemos es redistribuir energla? -le pregunté sin la pretensién de
ser sarcastico.

-Cada vez que ejecutamos un pase magico modificamos
las estructuras basicas de nuestro ser. La energia habitualmen-
te encostrada se libera y entra en los vértices de vitalidad del
cuerpo. Sélo a través de la energia recuperada podemos le-
vantar un dique o una barrera que contenga el flujo, por lo de-
mds incontenible y siempre deletéreo.

Pedi a don Juan que diese un ejemplo de cémo contener lo
que denominaba el flujo deletéreo y afiadi que queria visuali-
zarlo mentalmente.

~Te daré un ejemplo. A mi edad deberia padecer hiperten-
sién. Si visitara al médico, nada mds verme supondria que soy
un viejo indio cargado de incertidumbres, frustraciones y mala
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alimentacién. Como es Iégico, todo esto daria por resultado
una dolencia tan esperada y previsible como la hipertensién:
consecuencia aceptable a mis afios. Pero no padezco hiper-
tensién. No se debe a que sea més fuerte que la media o a mi
disposicién genética, sino a que los pases magicos han permi-
tido que mi cuerpo rompiera las pautas de comportamiento
que conducen a la hipertensién. Puedo afirmar legitimamen-
te que, después de la ejecucion de un pase magico, cada vez
que hago crujir las articulaciones bloqueo el flujo de expecta-
tivas y comportamientos que a mi edad suelen provocar hiper-
tension. También puedo poner como ejemplo la agilidad de
mis rodillas —prosiguié-. ;Has notado que soy mucho més agil
que tu? ;Si se trata de mover las rodillas parezco un nifio! Con
los pases magicos represo la corriente de comportamientos y
actitudes fisicas que llevan a que, con la edad, se anquilosen
las rodillas de los seres humanos.

Una de las sensaciones mas molestas que he experimenta-
do se debia a que, aunque podria haber sido mi abuelo, don
Juan Matus era infinitamente mds joven que yo. Por compara-
cién, yo era rigido, obstinado, reiterativo y senil. Por su parte,
don Juan era inventivo, ingenioso, agil y estaba lleno de recur-
sos. En sintesis, don Juan poseia algo que yo no tenia a pesar
de mis pocos afios: juventud. Le encantaba repetirme cons-
tantemente que la juventud no era lo mismo que tener pocos
afos y que estos en modo alguno evitaban la senilidad. Reite-
r6 que si observaba de forma atenta y desapasionada al resto
de los humanos comprobaria que, cuando cumplian veinte
anos, ya estaban seniles y se repetian neciamente.

-Don Juan, jcémo es posible que sea mds joven que yo?

~Porque he vencido a mi mente -respondié y abrié desme-
suradamente los ojos para transmitir desconcierto-. Mi men-
te no me dice que ha llegado el momento de ser viejo. No aca-
to acuerdos en los que no participé. Recuérdalo: no es sélo
para los chamanes la consigna de que no acatan acuerdos en
los que no participaron. Sentirse agobiado por los afios es un
pacto de esas caracteristicas.

Permanecimos largo rato en silencio. Pensé que don Juan
queria ver el efecto que sus palabras surtian en mi. Lo que con-
sideraba mi unidad psicolégica quedd desgarrada por mi res-
puesta claramente dual. Por un lado, repudié con todas mis
fuerzas los disparates que don Juan expresé y, por el otro, no
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pude negar la pertinencia de sus comentarios. Don Juan era
viejo..., pero no lo era. Era muchos siglos més joven que yo. Se
habia liberado de pensamientos y habitos que lo obstaculiza-
ban. Recorria mundos increibles. Era libre mientras yo perma-
necia encarcelado a causa de patrones de pensamiento y ha-
bitos muy pesados, de consideraciones mezquinas e indtiles
sobre mi mismo que, por primera vez, en aquellas circunstan-
cias, senti que ni siquiera me pertenecian.

En otra ocasién pregunté a don Juan algo que me preocu-
paba desde hacia mucho tiempo. Habia asegurado que los
chamanes del antiguo México descubrieron los pases magicos
y que eran una especie de tesoro oculto, guardado a la espera
de que la humanidad lo encontrase. Queria saber quién lo ha-
bia guardado y la unica idea que se me ocurrié procedié del
catolicismo: pensé que lo habia hecho Dios, el dngel de la guar-
da o el Espiritu Santo.

-No ha sido el Espiritu Santo, que sélo es santo para ti
porque en el fondo eres catélico. Tampoco ha sido Dios que,
seglin tu interpretacion, es una especie de padre benévolo. No
ha sido una diosa, una madre nutritiva que se ocupa de los
asuntos humanos, como creen muchas personas. Mds bien se
trata de una fuerza impersonal que aguarda con infinidad de
cosas a los que se atreven a buscarla. Es una fuerza del univer-
so, como la luz o la gravedad. Es un factor aglutinante, una
fuerza vibratoria que une el conglomerado de campos de ener-
gia que son los seres humanos y forma una unidad concisa y
cohesiva. Esta fuerza vibratoria es el factor que impide que la
energfa entre o salga de la bola luminosa. Los chamanes del an-
tiguo México estaban convencidos de que la practica de los
pases magicos es el tnico factor que prepara el cuerpo y lo
conduce a la corroboracidn trascendental de la existencia de
dicha fuerza aglutinante.

A través de las explicaciones de don Juan llegué a la con-
clusién de que la fuerza vibratoria a la que se referia -la que
aglutina nuestros campos de energia- se parece a lo que los
astrénomos modernos suponen que ocurre en el centro de
todas las galaxias que existen en el cosmos. Parten de la hi-
potesis de que, en el seno de las galaxias, una fuerza de incal-
culable poder mantiene las estrellas en su sitio. Dicha fuerza,
denominada «agujero negro», es un constructo teérico que
parece la explicacién mas razonable del motivo por el cual las
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estrellas no salen disparadas, impulsadas por sus respectivas
velocidades de rotacidn.

Don Juan afiadié que los chamanes de la antigiiedad sa-
bian que, en cuanto conglomerados de campos de energfa, los
seres humanos no estan unidos por envolturas o ligamentos
energéticos, sino por una especie de vibracién que permite que
todo esté vivo y en su sitio. En cuanto eran plenamente cons-
cientes de su existencia, por mediacion de las practicas y la dis-
ciplina, los brujos se volvian capaces de manejar dicha fuerza vi-
bratoria. Su habilidad se torné tan extraordinaria que sus actos
se convirtieron en leyendas y en acontecimientos mitolégicos
que sélo existen como fabulas. Por ejemplo, don Juan refirié
que los chamanes de la antigliedad eran capaces de disolver su
masa fisica situando su conciencia y su intento en esta fuerza.

Don Juan asegurd que, aunque eran capaces de atravesar un
agujero de alfiler si lo consideraban necesario, a los brujos
nunca les satisfizo el resultado de la maniobra de disolver
la masa. La insatisfaccién radicaba en que, una vez disuelta la
masa, desaparecia su capacidad de actuar. Sélo podian ser
testigos de los acontecimientos, ya que les resultaba imposible
participar. Segtin don Juan, la frustracién que experimentaron
-consecuencia de la imposibilidad de actuar- se convirtié en
una pega decisiva: la obsesién por descubrir la naturaleza de
la fuerza vibratoria, obsesion generada por la necesidad de con-
crecién, lo que les llevé a querer dominar y controlar dicha
fuerza. Experimentaron el intenso deseo de contraatacar des-
de la condicién espectral de la falta de masa, algo que segtin
don Juan jamas lograron.

Una vez comprobado que es imposible ser concreto y utili-
tarista en relacién con la fuerza vibratoria, los practicantes
modernos -herederos culturales de los chamanes de la anti-
guiedad- se han decantado por la tnica alternativa racional:
tomar conciencia de esta fuerza sin otra finalidad que la ele-
gancia y el bienestar que produce el conocimiento.

Cierta vez don Juan me dijo:

~El tinico momento permisible en que los chamanes mo-
dernos utilizan el poder de la fuerza vibratoria aglutinante es
cuando arden desde dentro, a la hora de dejar este mundo.
Para los brujos es muy fécil centrar su conciencia total y abso-
luta en esta fuerza de enlace con el intento de arder y ascienden
en llamas como una rafaga de aire.
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La Tensegridad es la versién moderna de los pases méagicos de
los chamanes del antiguo México. El vocablo Tensegridad es
muy apropiado porque mezcla dos palabras, tensidn e integri-
dad, que aluden a las dos fuerzas impulsoras de los pases ma-
gicos. La actividad creada por la contraccién y la relajacién de
los tendones y los musculos del cuerpo es la tensidn. Por su par-
te, la integridad es el acto de considerar el cuerpo como una
unidad completa, competente y perfecta.

La Tensegridad se ensefia como sistema de movimientos
porque es la tnica forma en la que, en nuestros dias, puede
abordarse el tema misterioso y extenso de los pases magicos.
Los seres humanos que actualmente practican la Tensegridad
no son brujos a la bisqueda de alternativas chamanisticas que
requieren disciplina rigurosa, esfuerzos y dificultades. Por con-
siguiente, hemos de valorar los pases magicos como movi-
mientos y por las consecuencias que producen.

Don Juan Matus me explicé que, en lo que a los pases ma-
gicos se refiere, el primer impulso de los chamanes de su lina-
je, que vivieron en México en la antigiiedad, consistié en sa-
turarse de movimiento. Agruparon las posturas y los movi-
mientos corporales. Creyeron que, cuanto mas largo el grupo,
mayor era el efecto de saturacion y la necesidad de que los prac-
ticantes apelaran a la memoria para recordarlo.

Después de organizar los pases magicos en grupos largos y
practicarlos como secuencias, los chamanes del linaje de don
Juan consideraron que el criterio de saturacion estaba cumplido
y lo descartaron. A partir de entonces buscaron lo contrario:
la fragmentacién de los grupos largos en segmentos que prac-
ticaron en cuanto unidades independientes e individuales. La
forma en que don Juan Matus ensefié los pases mégicos a sus
cuatro discipulos -Taisha Abelar, Florinda Donner-Grau, Ca-
rol Tiggs y yo- fue resultado de la biusqueda de la fragmen-
tacion.

Don Juan opinaba que era obvio el beneficio que repre-
sentaba practicar los grupos largos, pues obligaba a los inicia-
dos en el chamanismo a utilizar la memoria cinética. Conside-
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raba que el empleo de la memoria cinética es una verdadera
bendicién, que los chamanes la habian descubierto por ca-
sualidad y que surtia el efecto tan maravilloso de aislar del rui-
do de la mente: el didlogo interior.

Don Juan ya me habia explicado que el modo en que re-
forzamos la percepciéon del mundo y la fijamos en determina-
do nivel de eficacia y funcionamiento consiste en hablar con
NOSOtros Mismos.

-Toda la humanidad mantiene cierto nivel de funciona-
miento y eficacia a través del didlogo interior. El didlogo interior es
la clave que mantiene fijo el punto de encaje en la posicién com-
partida por todos los humanos: a la altura de los oméplatos y
a un brazo de distancia. Al alcanzar lo contrario al didlogo inte-
rior, es decir, el silencio interior, los practicantes rompen la fijacién
de los puntos de encaje y consiguen una extraordinaria fluidez
perceptiva.

La practica de la Tensegridad gira en torno a la realizacién
de los grupos largos, que en lo que a la Tensegridad se refiere
han sido rebautizados como series para evitar las consecuen-
cias genéricas de denominarlos simplemente grupos, como los
llamaba don Juan. Para conseguir esta disposicién hubo que
restablecer los criterios de saturacion que llevaron a la creacién
de los grupos largos. Los practicantes de la Tensegridad nece-
sitaron afos de meticulosos y concentrados esfuerzos para re-
cuperar gran parte de los grupos desmembrados.

La recuperacion de los criterios de saturacidn a través de la
practica de las series largas dio por resultado lo que don Juan
ya habfa definido como el objetivo moderno de los pases ma-
gicos: la redistribucion de la energia. Don Juan estaba convencido
de que éste es el propdsito implicito en los pases magicos, in-
cluso en la época de los brujos de la antigtiedad. Al parecer,
los chamanes antiguos no lo sabian y, si lo supieron, no llega-
ron a conceptualizarlo con tanta claridad. Es evidente que lo
que buscaron dvidamente y experimentaron como sensacion
de bienestary plenitud al realizar los pases magicos fue, en esen-
cia, el efecto de la energia no utilizada y reclamada por los
centros de vitalidad del cuerpo.

La Tensegridad ha reorganizado los grupos largos y ha
mantenido muchos fragmentos como unidades individuales de
funcionamiento. Estas unidades se han encadenado segtin sus
propdsitos —por ejemplo, el propdsito del intento, el propésito
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de la recapitulacion, el propésito del silencio interior y asi sucesi-
vamente- y asi se han creado las series de la Tensegridad. De
esta forma se ha desarrollado un sistema que busca los mejo-
res resultados realizando secuencias largas de movimientos
que, sin duda, ponen a prueba la memoria cinética de los prac-
ticantes.

En todos los demads sentidos la Tensegridad se ensefia re-
produciento fielmente el modo en que don Juan transmitié los
pases magicos a sus discipulos. Proporcioné muchisimos de-
talles y desconcerté con la cantidad y variedad de pases magi-
cos que ensefid y con la conclusién de que cada uno es un ca-
mino al infinito.

Durante afios los discipulos se sintieron abrumados, con-
fundidos y, sobre todo, desanimados, pues consideraron que
esa riada era un ataque injusto.

En cierta ocasion lo interrogué sobre el tema y respondié
en estos términos:

~Cuando te ensefio los pases magicos sigo el método de
los chamanes tradicionales: enturbiar tu perspectiva lineal. Al
saturar tu memoria cinética creo una via para que llegues al si-
lencio interior. Nos queda muy poco espacio para la memoria
cinética porque estamos llenos a rebosar de las idas y veni-
das del mundo de la vida cotidiana. Es posible que te hayas
percatado de que tu no la tienes. Cuando imitas mis movi-
mientos te resulta imposible mirarme a la cara. Necesitas si-
tuarte a mi lado para establecer con tu propio cuerpo la de-
recha y la izquierda. Si te ensefiara una secuencia larga ten-
drias que repetirla varias semanas para recordar todos los
movimientos. Cuando intentas memorizarlos tienes que ha-
cerles sitio en tu memoria, lo que te lleva a apartar otras cues-
tiones. Este es el efecto que buscaban los chamanes de la an-
tigliedad.

Don Juan estaba seguro de que, a pesar de la confusion, si
practicaban tenazmente los pases magicos los discipulos lle-
garian al umbral en el que la energia redistribuida inclinaria la ba-
lanza y podrian realizarlos con claridad meridiana.

Me costé mucho creer las afirmaciones de don Juan. Sin
embargo, tal como habia expresado, llegé un momento en que
dejé de sentirme confuso y desanimado. De forma misteriosa,
los pases mdgicos -que no por nada lo son- se organizaron
por si mismos en secuencias extraordinarias que aclararon todo.
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Don Juan explicé que mi claridad era resultado de la redistribu-
cion de la energfa.

La inquietud de las personas que en nuestros dias practi-
can la Tensegridad es exactamente igual a mi preocupacién y
a la de las otras discipulas de don Juan cuando empezamos a
ejecutar los pases magicos: quedan desconcertadas por la can-
tidad de movimientos. Les digo lo que don Juan me repitié una
y otra vez: es de maxima importancia practicar cualquier se-
cuencia de la Tensegridad que se recuerde. A la larga, la satura-
cion provocada a voluntad da los mismos resultados que bus-
caban los chamanes del antiguo México: la redistribucion de la
energia y las tres cuestiones que lo acompafian, es decir, la in-
terrupcion del didlogo interior, la posibilidad del silencio interior y
la fluidez del punto de encaje.

A nivel personal puedo asegurar que, al saturarme de pases
madgicos, don Juan logré dos proezas impresionantes: en pri-
mer lugar, hizo aflorar un tropel de recursos ocultos -como la
capacidad de concentracién y la de recordar detalles- que yo
tenia pero cuya existencia ignoraba y, en segundo lugar, quebré
paulatinamente mi obsesién por la interpretacion lineal.

Cuando hablamos de lo que yo experimentaba en este as-
pecto, don Juan explicé:

-Lo que te ocurre es que, una vez que el didlogo interior se re-
duce al minimo, notas la llegada del silencio interior. Un nuevo
flujo de cosas entra en tu campo de percepcién. Estas cuestio-
nes siempre estuvieron en la periferia de tu conciencia general,
pero no disponias de suficiente energia para ser deliberada-
mente consciente de su existencia. Por decirlo de alguna ma-
nera, a medida que desvias el didlogo interior otros elementos de
la conciencia ocupan el espacio vacio. El nuevo flujo de ener-
gia que los pases mégicos llevan a tus centros de vitalidad da
mas fluidez a tu punto de encaje, que ya no esta rigidamente va-
llado. Los miedos ancestrales que nos impiden dar un paso
han dejado de impulsarte. Los brujos dicen que la energia nos
libera y me parece que es una verdad absoluta.

En lo que a los movimientos se refiere, el estado ideal de
los practicantes de la Tensegridad es el mismo que el de los
practicantes del chamanismo con respecto a la ejecucién de
los pases médgicos. Tanto a unos como a otros los movimien-
tos los conducen a una culminacién sin precedentes. A partir
de aqui los practicantes de la Tensegridad estan en condicio-
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nes de ejecutar por si mismos, para conseguir los efectos que
consideren adecuados y sin instrucciones externas, cualquier
movimiento del conjunto con el que han sido saturados; como
tendrdn energia los realizardn con precision y velocidad mien-
tras caminan, comen, descansan o desarrollan cualquier otra
actividad.

Como demuestra la Tensegridad, la ejecucién de los pases
magicos no exige un tiempo y un espacio determinados. Sin
embargo, deben practicarse lejos de fuertes corrientes de aire.
Don Juan temia las consecuencias de las corrientes de aire en
el cuerpo sudado. Estaba totalmente convencido de que no
todas las corrientes de aire se deben al aumento o la disminu-
cion de la temperatura de la atmdsfera y de que algunas co-
rresponden a conglomerados de campos de energia compri-
mida que se desplazan decididamente por el espacio.

Don Juan tenfa la certeza de que estos conglomerados de
campos de energia poseen una variante especifica de la con-
ciencia, muy deletérea porque en general los seres humanos
no la perciben y quedan indiscriminadamente expuestos. El
efecto deletéreo de estos conglomerados predomina, sobre
todo, en las grandes urbes, donde suelen confundirse, a falta
de algo mejor, con el impulso creado por la velocidad de los
coches.

Otro elemento que hay que tener en cuenta cuando se
practica la Tensegridad es que, puesto que el objetivo de los
pases magicos es ajeno al hombre occidental, debemos hacer
el esfuerzo de ejecutarla al margen de las preocupaciones del
mundo cotidiano. Por muy bajo que esté el volumen, no debe
mezclarse con cosas tan habituales como la conversacién, la
musica, el sonido de la radio o la voz del locutor del telediario.

El marco de la vida urbana moderna facilita la formacién
de grupos y, en estas circunstancias, el inico modo en que la
Tensegridad puede ensefarse y ejecutarse en seminarios y ta-
lleres consiste en la creacién de grupos de practicantes. La
practica en grupo es beneficiosa en muchos aspectos y dele-
térea en otros. Es beneficiosa porque permite el estableci-
miento de un consenso de movimientos y la oportunidad de
aprender mediante la observacién y la comparacién. Es dele-
térea porque fomenta la dependencia de los demds y el surgi-
miento de ordenes y peticiones sintacticas relacionadas con
la jerarquia.
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Don Juan opinaba que, puesto que la totalidad del com-
portamiento humano se rige por el lenguaje, los seres huma-
nos hemos aprendido a responder a lo que denominaba drde-
nes sintdcticas, es decir, férmulas elogiosas o de desaprobacién
incorporadas al lenguaje. Por ejemplo, las respuestas que cada
individuo da o provoca en otros con frases hechas como: No
pasa nada, Un juego de nifios, Ha llegado la hora de preocuparse, Po-
drias hacerlo mejor, No puedo, Tengo el trasero demasiado gordo, Soy
el mejor, Soy el peor del mundo, Lo soportaré, Lo superaré, Todo se re-
solverd, etc. Don Juan sostuvo que, de modo empirico, los cha-
manes siempre intentaron apartarse de las actividades que
proceden de las érdenes sintécticas.

Segun las explicaciones de don Juan, en principio los bru-
jos del antiguo México ensefiaron y practicaron los pases ma-
gicos de manera individual y en solitario, espontdneamente o
cuando surgfa la necesidad. Los transmitié a sus discipulos de
la misma manera. Insistié en que, para los chamanes, el desa-
fio siempre ha consistido en practicarlos a la perfeccién, pen-
sando exclusivamente en la perspectiva abstracta de la ejecu-
cién perfecta. Lo ideal seria ensefiar y practicar la Tensegridad
de la misma forma, si bien las condiciones de la vida moderna
y la peculiaridad de que el objetivo de los pases magicos se ha
reformulado para abarcar una gran cantidad de personas obli-
gan a buscar un nuevo enfoque. Por lo tanto, debe ejecutarse
de la manera que resulte mas facil: en grupo, en solitario o
combinada.

En mi caso, la practica de la Tensegridad en grupos muy
numerosos ha sido ideal porque me ha dado la ocasién tnica
de presenciar algo que don Juan Matus y los chamanes de su
linaje nunca vieron: los efectos de la masa humana. Don Juan y
los brujos de su linaje, que consideraba que se remontaban
veintisiete generaciones, jamas fueron testigos de las conse-
cuencias de la masa humana. Ejecutaron los pases mégicos en
solitario o en grupos de hasta cinco practicantes, por lo que
los consideraron muy individualistas.

Si los practicantes de la Tensegridad son centenares, casi
en el acto se crea una corriente energética. Esta, que el chaman
es capaz de ver sin dificultades, provoca en los practicantes la
sensacion de apremio. Es como si los recorriera un viento vi-
bratorio que los dota de los elementos primarios del propési-
to. He tenido el privilegio de ver algo que considero portento-
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so: el despertar del propésito, la base energética del ser hu-
mano. Don Juan Matus lo llamaba intento inflexible y me ense-
fi6 que es el intrumento imprescindible de los que viajan por lo
deconocido.

Una cuestién de suma importancia que hay que tener en
cuenta cuando se practica la Tensegridad es que los movi-
mientos deben ejecutarse con la idea de que el beneficio de los
pases magicos llega por si mismo. Es imprescindible recalcar
esta idea. Al principio cuesta aceptar que la Tensegridad no es
un sistema estandarizado de movimientos para desarrollar el
cuerpo. Evidentemente lo desarrolla, pero sélo como derivado
de un efecto mas trascendental. Mediante redistribucién de la
energfa que no se utiliza los pases mégicos conducen a los prac-
ticantes a un nivel de conciencia en el cual los parametros de
la percepciéon normal tradicional quedan anulados porque se
expanden. Asi, los practicantes incluso pueden entrar en mun-
dos inimaginables.

-¢Y por qué me apeteceria entrar en esos mundos? -pre-
gunté a don Juan cuando describié esta consecuencia de los
pases magicos.

-Porque eres un ser de la conciencia, un percibidor como
el resto de nosotros -replicé-. Los seres humanos estan en un
viaje de la conciencia, momentdneamente interrumpido por
fuerzas ajenas. Te aseguro que somos seres magicos de la con-
ciencia y que si nos falta esta conviccién no tenemos nada.

Se explayé y afadié que, a partir del momento en que se
interrumpe el viaje de la conciencia, de alguna manera los seres
humanos quedan atrapados en un remolino y giran, tienen la
sensacion de que se desplazan con la corriente aunque en rea-
lidad no se mueven.

-Hazme caso, ya que mis afirmaciones no son arbitrarias
-acoté don Juan-. Lo digo porque he corroborado personal-
mente lo que descubrieron los chamanes del antiguo México:
los humanos somos seres magicos.

He necesitado treinta afios de férrea disciplina para alcan-
zar un nivel cognitivo que me permite reconocer las afirmacio-
nes de don Juan y demostrar su validez sin atisbo de duda. Aho-
ra sé que los humanos somos seres de la conciencia, que parti-
cipamos en el evolutivo vigje de la conciencia, que somos seres
que NO NOS CONOCEMOS a NOSOtros mismos y que estamos lle-
nos a rebosar de recursos increibles que jamas aprovechamos.
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Las seis series de la Tensegridad
Analizaremos las seis series siguientes:

1. La serie para preparar el intento

2. Laserie para la matriz

3. La serie de los cinco intereses: La serie de West-
wood

4. Laseparacién del cuerpo izquierdo y el cuerpo
derecho: la serie caliente

5. La serie de la masculinidad

6. La serie de dispositivos utilizados conjunta-
mente con determinados pases mégicos

Los pases magicos de la Tensegridad que com-
ponen cada una de las series se ajustan al criterio
de la eficacia maxima. Dicho de otra manera, cada
pase mégico es el ingrediente imprescindible de una
férmula. Se trata de la reproduccién del modo en
que originalmente se empleaban las series largas
de pases mdgicos y cada una era autosuficente para
producir la méaxima liberacién de energia redistri-
buible.

Para ejecutar los movimientos con el maximo
de eficacia es necesario tomar en consideracion
determinadas cuestiones:

1. Los pases médgicos de las seis series pueden
repetirse tantas veces como se quiera a menos
que se especifique lo contrario. Si primero se rea-
lizan con el lado izquierdo del cuerpo, a conti-
nuacion deben repetirse la misma cantidad de ve-
ces con el derecho. Por regla general, cada pase
mdgico de las seis series comienza por el lado iz-
quierdo.

2. Los pies han de estar separados a una dis-
tancia equivalente al ancho de los hombros. Es la
forma equilibrada de repartir el peso del cuerpo.
Si las piernas estan demasiado separadas el equi-
librio se resiente. Pasa otro tanto si estdn dema-
siado juntas. La mejor manera de encontrar la dis-
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Fig. 1

)|\

Fig. 2

Fig. 3

tancia consiste en comenzar con los pies juntos
(fig. 1). Se giran las puntas de los pies sin mover
los talones y se abren hasta formar una V (fig. 2).
El peso pasa del cuerpo a las puntas de los pies y
se giran lateralmente los talones para situarlos a
la misma distancia (fig. 3). Las puntas de los pies
quedan alineadas en paralelo y la distancia que
los separa es aproximadamente la del ancho de los
hombros. Tal vez haya que hacer otro ajuste para
conseguir el ancho deseado y el equilibrio éptimo
del cuerpo.

3. Durante la ejecuciéon de los pases magicos
de la Tensegridad las rodillas se mantienen lige-
ramente dobladas para que, al mirar hacia abajo,
las rétulas impidan divisar las puntas de los pies
(figs. 4y 5), salvo en el caso de determinados pa-
ses en los que las rodillas permanecen extendi-
das. Las excepciones se sefialan en la descripcién
de los pases. Mantener las rodillas extendidas no
significa tensar las corvas hasta que duelan, sino
estirarlas con delicadeza, sin aplicar demasiada
fuerza.

Esta forma de doblar las rodillas es un afiadi-
do moderno a los pases mégicos y se origina en in-
fluencias recientes. Uno de los maestros del linaje
de don Juan Matus fue el nagual Lujdn, marinero
originario de China cuyo nombre era algo asi como
Lo-ban. Llegé a México al filo del siglo xix y allf
paso el resto de su vida. Una de las chamanas del
grupo de don Juan Matus viajé a Oriente y estudio
artes marciales. El propio don Juan aconsejaba a
sus discipulos que aprendieran a moverse de ma-
nera disciplinada practicando alguna variante de
las artes marciales.

Otra cuestién a considerar o que se refiere a las
rodillas ligeramente dobladas radica en que, cuan-
do las piernas avanzan con movimiento de pata-
leo, las rodillas no se sacuden. La tensién de los
musculos de los muslos debe mover toda la pier-
na. De esta forma los tendones de las rodillas no
se lesionan.
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.4. Los musculos posteriores de los muslos de-
ben estar tensos (fig. 6). Se trata de algo muy di-
ficil. La mayoria de las personas aprenden fécil-
mente a tensar los musculos anteriores de los
muslos, mientras que los posteriores permanecen
flacidos. Don Juan decia que el lugar del cuerpo
donde se acumula la historia personal es en los
musculos posteriores de los muslos. En su opi-
nién, los sentimientos se aposentan alli y se estan-
can. Insistia en que la dificultad para modificar
las pautas de comportamiento podia atribuirse
facilmente a la flacidez de los musculos posterio-

res de los muslos. Fig. 4
5. Cuando se realizan los pases magicos, los
brazos se mantienen ligeramente doblados a la al- -

tura de los codos -nunca estirados del todo- an-
tes de golpear, ya que de esta forma se evita la irri-
tacion de los tendones de los codos (fig. 7).

6. El pulgar siempre debe estar cerrado, es de-
cir, curvado sobre la mano. No debe sobresalir
(fig. 8). Los chamanes del linaje de don Juan con-
sideraban que el pulgar es un elemento decisivo
en lo referente a la energia y el funcionamiento.
Creian que en la base del pulgar existen puntos en
los que la energia se estanca, puntos capaces de
regular el flujo de la energia del cuerpo. Para evi-

Fig. 5

Fig. 7 Fig. 8
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Fig. 9

Fig. 12

tar tensiones innecesarias o lesiones debidas a la
sacudida enérgica de las manos adoptaron la me-
dida de apoyar los pulgares en el filo interior.

7. Al cerrar el pufio hay que levantar el menique
para evitar la posicién de pufio anguloso (fig. 9),
en la que los dedos corazén, anulary mefique caen.
Lo ideal es formar un pufio cuadrado (fig. 10), en
el que el anular y el mefique se levantan, lo que
crea una peculiar tensién en la axila, tensién de lo
més deseable para el bienestar general.

8. Cuando se abre el pufio las manos quedan
totalmente extendidas. Los tendones del dorso se
ponen en actividad y la palma es una superficie pla-
na regular (fig. 11). Don Juan preferia la palma
plana para contrarrestar la tendencia -en su opi-
nidn, creada por la socializacién- a ofrecer la ma-
no ahuecada (fig. 12). Decia que la palma ahue-
cada es la de un mendigo y que todo aquel que
practica los pases mdgicos no es en modo alguno
un mendigo, sino un guerrero.

9. Cuando los dedos se contraen a la altura
del segundo nudillo y se cierran firmemente sobre
la palma, los tendones del dorso de la mano se ten-
san al méximo, sobre todo los del pulgar (fig. 13).
La tensién de los tendones ejerce presién en las mu-
fiecas y los antebrazos, zonas que, segin crefan
los chamanes del antiguo México, eran decisivas
para favorecer la salud y el bienestar.

10. Muchos movimientos de la Tensegridad
exigen que las mufiecas se inclinen hacia delante o
hacia atrds, formando un dngulo de aproximada-
mente noventa grados, mediante la contraccién
de los tendones del antebrazo (fig. 14). La inclina-
cién debe realizarse poco a poco porque la mufie-
ca suele estar rigida y es importante que adquiera
la flexibilidad necesaria para girar el dorso de la
mano hasta que alcance el maximo dngulo con res-
pecto al antebrazo. ‘

11. Otra cuestiéon importante en la préctica de
la Tensegridad es la actividad denominada conec-
tar el cuerpo. Se trata de un acto singular en el que
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todos los musculos del cuerpo y, en concreto, el
diafragma se contraen durante un instante. Los
musculos del estémago y del abdomen se sacu-
den, lo mismo que los que rodean los hombros y
los oméplatos. Los brazos y las piernas se tensan
simultdineamente con la misma fuerza, aunque
sélo durante un segundo (figs. 15y 16). A medida
que progresen en la ejecucion de los movimientos,
los practicantes de la Tensegridad aprenderédn a
mantener mds tiempo esta tension.

Conectar el cuerpo no tiene nada que ver con el
estado de tensién corporal permanente que ca-
racteriza nuestra época. No podemos decir que el fig 13
cuerpo estd conectado cuando la tensién respon-
de a las preocupaciones o al exceso del trabajo y
los musculos del cuello estan rigidos. Relajar los
musculos o alcanzar un estado de serenidad tam-
poco significa desconectar el cuerpo. Segtin los
chamanes del antiguo México, con los pases ma-
gicos el cuerpo se pone en alerta y se prepara para
actuar. Es lo que don Juan Matus denominaba co-
nectar el cuerpo. Sostenia que cuando se interrumpe
la tensién muscular de conectar el cuerpo, éste des-
conecta espontaneamente.

12. Seguin don Juan, el aliento y la respiracién
eran de suma importancia para los brujos del an-

Fig. 14

Fig. 15 Fig. 16
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Fig. 17

tiguo México. Los dividieron en respirar con lo
alto de los pulmones, con la seccién central y con
el abdomen (figs. 17, 18 y 19). Llamaron aliento
animal a la respiracion mediante la expansién del
diafragma y, segtin don Juan, lo practicaron a me-
nudo por cuestiones de longevidad y salud.

Don Juan Matus estaba convencido de que la
mayoria de los problemas de salud del hombre
moderno pueden corregirse mediante la respira-
cién profunda. Insistia en que los seres humanos
de nuestros dfas tienden a respirar superficialmen-
te. Con ayuda de los pases méagicos, uno de los
objetivos de los chamanes del antiguo México con-
sistfa en preparar sus cuerpos para aspirar y espi-
rar profundamente.

Por lo tanto, se recomienda que los movi-
mientos de la Tensegridad que requieren aspira-
ciones y espiraciones profundas vayan acompa-
Aados de la ralentizacion de la entrada y la salida
de aire para que la respiracién sea mas prolon-
gada y profunda.

Otra cuestién importante relacionada con la
respiracion de la Tensegridad es que debe ser nor-
mal mientras se ejecutan los movimientos, salvo
que la descripcién del pase mégico especifique
otra cosa.

13. Cuando se ejecutan los movimientos los
practicantes deben comprender que la Tensegri-
dad es, basicamente, la interaccion entre la relaja-
cién y la tensién de determinados musculos del
cuerpo para acceder a un deseado estallido fisico
que los chamanes del antiguo México llamaban la
energia de los tendones. Se trata de una verdadera ex-
plosién de los nervios y los tendones situados de-
bajo o en el centro de los musculos.

Dado que la Tensegridad es la tensién y la rela-
jacién de los msculos, la intensidad de la tensién
muscular y el tiempo que los musculos permane-
cen en este estado, sea cual sea el pase mégico, de-
penden de la resistencia de los participantes. Lo
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mds aconsejable es que al inicio de la sesion la
tension y el tiempo sean minimos. A medida que
el cuerpo entra en calor la tensién se incrementa
y el tiempo puede aumentarse, pero siempre de
forma paulatina.




La primera serie

La serie para preparar el intento

Don Juan Matus sostenia que, en cuanto organis-
mos, los seres humanos llevan a cabo una estu-
penda maniobra de percepcion que, lamentable-
mente, crea un equivoco, un falso frente: asimilan
toda la afluencia de pura energia que discurre por
el universo y la convierten en datos sensoriales que
interpretan segtin un severo sistema que los cha-
manes denominan la forma humana. El acto magico
de interpretar la energia pura da origen al equivo-
co, a la peculiar conviccién que los seres humanos
tienen de que su sistema de interpretacion es lo
tnico que existe.

Don Juan esclarecia este fendmeno mediante
un ejemplo. Decia que, tal como lo conocen los
humanos, drbol es interpretacién mas que percep-
cién. Ahadia que, para establecer la presencia del
drbol, los seres humanos sélo necesitan una mira-
da superficial que practicamente no les muestra
nada. El resto es el fenémeno que definia como la
llamada del intento, el intento del drbol, es decir, la in-
terpretacion de datos sensoriales correspondien-
tes al fenédmeno concreto que los humanos deno-
minan drbol. Al igual que en el ejemplo, para don
Juan el mundo de los seres humanos se compone
de un repertorio infinito de interpretaciones en las
que los sentidos desempefian una funcién mini-
ma. En sintesis, el sentido de la vista es el inico que
roza la afluencia de energia que discurre por el uni-
verso y sélo lo hace de modo superficial.

Insistia en que casi toda la actividad percepti-
va de los seres humanos es interpretacién y en que
los humanos son la clase de organismos que tni-
camente necesitan una entrada minima de percep-
cién pura para crear su mundo o que sélo perci-
ben lo suficiente para poner en marcha el sistema
de interpretacion. El ejemplo que mas le gustaba
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era la forma en que, segtn decia, mediante el in-
tento construimos algo tan imponente y decisivo
como la Casa Blanca. La llamaba la sede del po-
der del mundo actual; el centro de nuestros es-
fuerzos, esperanzas, temores, etc.; el conglomera-
do global de los seres humanos: en lo que a cues-
tiones practicas se refiere, la capital del mundo
civilizado. Aseguraba que todo esto no pertenece
a la esfera de lo abstracto, ni siquiera a la de nues-
tra mente, sino al &mbito del intento porque, des-
de la perspectiva de nuestras entradas sensoriales,
la Casa Blanca es un edificio que en modo alguno
se aproxima a la riqueza, el alcance o la profundi-
dad del concepto de Casa Blanca. Anadia que,
desde el punto de vista de |a entrada de datos sen-
soriales, sélo asimilamos superficialmente la Casa
Blanca -como el resto de nuestro mundo- con
el sentido de la vista, ya que el tacto, el olfato, el
oido y el gusto no participan. La interpretacion
que estos sentidos harian de los datos sensoriales
relacionados con el edificio que ocupa la Casa
Blanca careceria de sentido.

En su condicién de chaman, don Juan pregun-
taba dénde estaba la Casa Blanca. A modo de res-
puesta decfa que no se encontraba en nuestra per-
cepcién, ni siquiera en nuestros pensamientos,
sino en una esfera especifica del intento, donde es
alimentada con todo aquello que le corresponde.
Don Juan aseguraba que nuestra magia consiste
en crear de esta forma un universo total de intento.

Puesto que el tema de la primera serie de la
Tensegridad consiste en preparar a los practican-
tes para el intento es importante repasar la defini-
cién de los chamanes. Para don Juan, el intento es
el acto técito de llenar los espacios vacios dejados
por la percepcién sensorial directa o enriquecer
los fenémenos observables mediante un intento de
totalidad que desde la perspectiva de la percep-
cién pura no existe.

Don Juan llamaba convocar el intento al acto de
intentar la totalidad. Cuanto explicaba aludia a
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que el acto de intentar no pertenece a la esfera fisi-
ca. Dicho de otra manera, no forma parte de los
elementos materiales del cerebro u otro érgano.
Para don Juan el intento trasciende el mundo co-
nocido. Es algo semejante a una ola energética, a
un rayo de energia que se adhiere a nosotros.

Dada la naturaleza extrinseca del intento, don
Juan distinguia entre el cuerpo como parte del co-
nocimiento de la vida cotidiana y el cuerpo en
cuanto unidad energética que no se relaciona con
dicho conocimiento. La unidad energética incluye
las partes del cuerpo que no se ven, como los 6r-
ganos internos, y la energia que fluye por éstos.
Don Juan aseguraba que es con dichas partes con
las que la energfa se percibe directamente.

Puntualizaba que, en virtud del predominio
de la vista en nuestro modo habitual de percibir
el mundo, los chamanes del antiguo México des-
cribieron como ver el acto de percibir directamen-
te la energia. Consideraban que percibirla a me-
dida que fluye por el universo significa que la
energia adopta configuraciones generales y espe-
cificas que se repiten coherentemente y que cual-
quiera que vea puede percibirlas en los mismos
términos.

El ejemplo més significativo que don Juan Ma-
tus daba de la coherencia de la energia que adop-
ta configuraciones especificas es la percepcién del
cuerpo humano cuando se lo ve directamente como
energia. Como ya hemos dicho, los chamanes
como don Juan perciben al ser humano como un
conglomerado de campos de energia que crean la
impresién global de una definida esfera de lumi-
nosidad. En este sentido, los chamanes describen
la energia como una vibracién que se aglutina y
forma unidades cohesivas. Dicen que el universo
se compone de configuraciones energéticas que el
ojo vidente percibe como filamentos o fibras lumi-
nosas que se entrecruzan sin enredarse. Para el
pensamiento lineal se trata de un planteamiento
incomprensible y contiene una contradiccién irre-
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soluble: scomo es posible que las fibras se entre-
crucen sin enredarse?

Don Juan insistia en que los chamanes sélo
describfan los acontecimientos y que si sus des-
cripciones parecian inadecuadas y contradictorias
se debia a las limitaciones de la sintaxis, ya que
eran tan exactas como cabe imaginar.

Segtin don Juan, los chamanes del antiguo
México describian el intento como una fuerza eter-
na que impregna todo el universo y que es cons-
ciente de si misma hasta el extremo de responder
a la llamada o la orden de los chamanes. A través
del intento no sélo desplegaron todas las posibili-
dades humanas de percepcion, sino las de la ac-
cién. Por medio del intento hicieron realidad las
formulaciones més rebuscadas.

Don Juan me ensefi6 que el limite de la posibi-
lidad humana se denomina la banda del hombre, lo
que quiere decir que existe una frontera que deli-
mita las capacidades humanas dictadas por el or-
ganismo. Estas fronteras no sélo son los limites
tradicionales del pensamiento organizado, sino
los de la totalidad de los recursos que nuestro or-
ganismo alberga. Don Juan estaba convencido de
que dichos recursos no se utilizan, sino que per-
manecen en su sitio por las ideas preconcebidas
acerca de las limitaciones humanas, limitaciones
que nada tienen que ver con el potencial real de
los seres humanos.

Tan categdricamente como podia don Juan de-
claraba que, puesto que percibir la energia como
fluye por el universo no es algo arbitrario o idiosin-
crasico, los videntes son testigos de formulaciones
de energia que suceden espontdneamente y no es-
tdn modeladas por la intervencién humana. Asi, en
y por si misma, la percepcién de estas formulacio-
nes es la clave que libera el potencial humano ce-
rrado que casi nunca entra en juego. Para alcanzar
la percepcién de estas formulaciones energéticas
hay que recabar la totalidad de las capacidades
perceptivas de los seres humanos. La serie para





